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GUIDE D’ANIMATION

 LES ORIGINES 
 DES INÉGALITÉS 



Alors que les inégalités ne cessent de s’accentuer entre les pays du globe, que ce soit en 
termes de richesse, d’accès à la nourriture, à l’eau potable, de changements climatiques 
ou encore de droits humains, il semble important de réfléchir aux origines de celles-ci. 
Colonisation, capitalisme, mondialisation et extractivisme ont tous façonné les sociétés 
que nous connaissons aujourd’hui et contribuent aux inégalités présentes. Mais comment 
agir afin d’avoir un impact positif sur ces enjeux locaux et globaux?

THÈME : LES ORIGINES DES INÉGALITÉS
Discipline touchée : Culture et citoyenneté québécoise, géographie et monde contemporain
Niveau : Secondaire 3 et 4
Durée : 75 et 90 minutes
Compétences disciplinaires :
- Géographie : Construire sa conscience citoyenne à l’échelle planétaire
- Monde contemporain : Interpréter un problème du monde contemporain
- Culture et citoyenneté québécoise : Réfléchir sur des questions éthiques 
   et étudier des réalités culturelles 

INTENTIONS ÉDUCATIVES :
À la fin de cet atelier, l’élève sera en mesure de :
- Prendre conscience des inégalités mondiales;
- Comprendre les causes et les conséquences de ces inégalités;
- Développer son esprit critique face à son privilège;
- Déconstruire les préjugés face aux personnes en situation de pauvreté dans le monde;
- Connaître des alternatives pour construire un monde plus juste et équitable.

MATÉRIEL REQUIS: 
- Tableau interactif
- Powerpoint
- Ce guide d’animation
- Cahier de l’élève imprimé pour chaque élève

APERÇU DE L’ATELIER
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Durée : 

 75 et 90 
 minutes 
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Présentation 
de l’atelier et 
des objectifs

 3 minutes 

1. Présenter la première diapositive du powerpoint et mentionner aux élèves que l’atelier 
portera sur les inégalités à travers le monde et leurs origines.

2. Mentionner les attentes durant l’atelier : Le respect, l’ouverture d’esprit et la participation 
du début à la fin de l’atelier.

3. Expliquer que les objectifs sont de prendre conscience des inégalités mondiales, d’en 
comprendre les causes et les conséquences ainsi que de développer son esprit critique face à 
ses privilèges.

1. Afficher la diapositive 2 et expliquer aux élèves que nous commencerons l’atelier en 
faisant une activité en équipe afin d’observer les inégalités dans le monde, principalement 
entre les pays du Sud et les pays du Nord. Nous nous prêterons donc au jeu en répartissant à 
travers les continents : La population mondiale, la richesse et la nourriture. 

2. Inviter les élèves à se mettre en équipe de 3 ou 4 personnes et expliquer que  chaque 
membre de l’équipe devra noter dans son cahier devra noter la répartition des différents 
éléments sur les continents dans leur cahier sur la carte au point numéro 1.

3. Afficher la diapositive 3 et débuter l’activité en mentionnant que les équipes devront 
répartir la population mondiale à travers les 6 continents que l’on voit sur la carte. Questionner 
les élèves à savoir, si la population mondiale qui est de 8 milliards de personnes était représentée 
par 30 bonhommes (1 bonhomme = 26 millions de personnes), comment serait-elle répartie à 
travers les 6 continents? Inviter les élèves à dessiner des bonhommes ou à inscrire le nombre 
de personnes par continent pour un total de 30. Avant de laisser les équipes travailler, informer 
les élèves qu’il est possible de dessiner des moitiés de bonhommes pour être encore plus précis.

4. Une fois le travail effectué, corriger les réponses continent par continent en cliquant 
sur la diapositive pour faire apparaître les réponses. Inviter quelques équipes à dire combien 
de personnes elles ont mises en Afrique par exemple, puis cliquer sur la diapositive pour faire 
apparaître la réponse, ainsi de suite.

5.  Afficher la diapositive 4 et mentionner que nous allons maintenant faire l’exercice en 
répartissant la richesse mondiale à travers les 6 continents que l’on voit sur la carte. Questionner 
les élèves à savoir si la richesse mondiale était représentée par 30 dollars, comment serait-elle 
répartie à travers les 6 continents? Inviter les élèves à dessiner des symboles de dollar ($) ou 
à inscrire le nombre de dollars par continent pour un total de 30.

Le jeu de la 
répartition

 25 minutes 

TJEERD ROYAARDS (PAYS-BAS), 
CARTOON MOVEMENT
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6. Une fois le travail effectué, corriger les réponses continent par continent en cliquant 
sur la diapositive pour faire apparaître les réponses. Inviter quelques équipes à dire combien de 
dollars elles ont mis en Afrique par exemple, puis cliquer sur la diapositive pour faire apparaître 
la réponse, ainsi de suite.

7.  Afficher la diapositive 4 et mentionner que nous allons maintenant faire l’exercice en 
répartissant la richesse mondiale à travers les 6 continents que l’on voit sur la carte. Questionner 
les élèves à savoir si la richesse mondiale était représentée par 30 dollars, comment serait-elle 
répartie à travers les 6 continents? Inviter les élèves à dessiner des symboles de dollar ($) ou 
à inscrire le nombre de dollars par continent pour un total de 30.

8. Une fois le travail effectué, corriger les réponses continent par continent en cliquant 
sur la diapositive pour faire apparaître les réponses. Inviter quelques équipes à dire combien 
de patates elles ont mises en Afrique par exemple, puis cliquer sur la diapositive pour faire 
apparaître la réponse, ainsi de suite. Pour pousser la réflexion plus loin, mentionner que la 
majorité de la nourriture que nous consommons provient des pays du Sud, ce qui représente 
une plus grande inégalité, puisque plusieurs pays du Sud produisent de la nourriture, mais n’y 
ont pas accès. C’est le cas notamment de la nourriture, mais aussi de nombreuses matières 
premières et minéraux précieux (or, diamants, etc.). En effet, bon nombre de ces matières sont 
produites dans des pays du Sud, tel que sur le continent africain, mais peu de revenus revient 
au population locale. Voici quelques éléments de réponses : 
- La population, la nourriture ainsi que la richesse sont réparties de manière inégale à travers 
les continents.
- Les continents qui dénombrent le plus de population sont ceux qui ont le moins de nourritures 
et de richesses. 
- Les continents au Sud, tels qu’en Afrique et en Amérique du Sud sont ceux qui semblent vivent 
les inégalités le plus lourdement.

9. Inviter les élèves à reprendre leur place et à répondre individuellement à la question 1. b) 
dans leur cahier de l’élève, puis demander à quelques élèves de partager leurs réponses.

10. Clore cette activité en présentant la diapositive 6 et mentionner que bien qu’il existe 
des inégalités flagrantes entre les pays du Nord et les pays du Sud, il est toutefois important 
de garder en tête qu’il y en a aussi à l’intérieur d’un même pays. Par exemple, même dans un 
pays riche comme le Canada, certaines personnes ne mangent pas à leur faim à tous les jours, 
certaines communautés autochtones n’ont toujours pas accès à l’eau potable, certains certaines 
personnes qui arrivent au Canada d’un autre pays n’ont pas accès au soin de santé, etc. 

PHOTO :PRIVÉ
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Les racines des inégalités 
Découvrir 
les concepts

 10 minutes 

À travers l’exercice précédent, il paraît évident que les inégalités mondiales sont 
bien présentes. Il semble donc essentiel de s’interroger afin de reconnaître certains 
phénomènes qui ont contribué aux inégalités et qui y contribuent encore aujourd’hui. 

1. Présenter la diapositive 7  et mentionner que les inégalités vécues aujourd’hui prennent 
leurs racines dans différents événements historiques et phénomènes qui ont eu lieu à travers le 
temps. Il y a entre autres quatre concepts, soit la colonisation, la mondialisation, le capitalisme 
et l’extractivisme, qui peuvent venir expliquer en partie les inégalités que l’on peut observer 
encore aujourd’hui entre les pays du Sud et du Nord notamment.

2. Préciser au groupe qu’afin d’en apprendre davantage sur les origines des inégalités, nous 
allons poursuivre avec une autre activité en équipe. Quatre équipes sont nécessaires pour la 
prochaine activité. Les élèves étant déjà placé avec d’autres collègues de classe, au besoin, 
reformer les équipes, pour un total de quatre équipes.

3. Distribuer les quatre fiches qui se trouvent dans les annexes du guide d’animation, afin 
que les quatre équipes aient en leur possession un concept sur lequel travailler. 

4. Expliquer que chaque équipe recevra une fiche décrivant un concept à l’origine des 
inégalités. Elles devront analyser cette fiche pour ensuite répondre aux questions dans leur 
cahier de l’élève à l’aide de mots clés. 

2. a) Quel est le nom de mon concept?
 b) Qu’est-ce que je comprends de ce concept?
 c) En quoi mon concept contribue et/ou a contribué aux inégalités à travers le monde?

PHOTO : TUCA VIEIRA

SOURCE : POLYP.ORG.UKSOURCE : POLYP.ORG.UK
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Présenter les
concepts

 20 minutes 

1. Une fois que les équipes semblent avoir compris l’essentiel de leur concept, expliquer 
qu’elles devront maintenant élaborer un court sketch afin de présenter leur concept au reste 
de la classe et que leurs camarades de classe comprennent mieux celui-ci ainsi que comment 
il contribue aux inégalités mondiales. Ce sketch doit durer moins d’une minute, ainsi, les rôles 
de chaque personne doit être clairs. 

2. Circuler dans la classe et aider les élèves dans l’élaboration de leurs sketchs au besoin.

3. Inviter les équipes à venir présenter à tour de rôle leur concept devant la classe.

4. Entre chaque présentation, questionner les élèves sur leur compréhension du concept 
et apporter des éléments d’informations supplémentaires en cliquant sur les concepts de 
la diapositive. En cliquant sur un concept, cela vous amènera à une autre diapositive avec 
davantage d’éléments d’informations sur le sujet. Cliquer sur revenir à la diapositive précédente 
afin de retourner à la diapositive des quatre concepts et ainsi de suite.

5. Pour conclure cette activité, mentionner qu’il est normal de voir des liens et des 
similarités entre les différents concepts, comme chaque concept est interrelié.

JACQUES GOLDSTYN (BORIS) 

PHOTO : OPEN CANADA 



7

1. Présenter la diapositive suivante et mentionner que l’arbre que l’on retrouve dans cette 
diapositive et dans le cahier de l’élève représente le système mondial. 

• Les racines représentent les éléments qui, au cours du temps, ont forgé la société inégalitaire 
dans laquelle on vit, soit entre autres, le capitalisme, l’extractivisme, la mondialisation ainsi 
que la colonisation. 
• Les branches représentent les valeurs que l’on peut cultiver au quotidien dans une optique 
de créer un monde plus équitable et solidaire.
• Les feuilles de l’arbre représentent les initiatives ou actions positives qui peuvent germer 
et découler de ces valeurs. 

2. Inviter les élèves à remplir la question 3 de leur cahier de l’élève.
a. Inscrits vis-à-vis les racines des mouvements sociaux qui contribuent à rendre le monde 
plus juste et égalitaire. 
b. Inscrits vis-à-vis les branches des valeurs que l’on peut cultiver au quotidien dans une
optique de créer un monde plus équitable et solidaire.
c. Inscrits vis-à-vis les feuilles des actions individuelles ou des initiatives collectives
qui découlent de ces valeurs et qui peuvent contribuer à un monde plus équitable et
solidaire.

3. Demander à quelques élèves de partager leurs réponses au reste de la classe.

4. Cliquer sur la diapositive pour faire apparaître d’autres valeurs sur les branches, des 
initiatives collectives au niveau des feuilles  et des mouvements sociaux au niveau des racines.

5. Pour pousser la réflexion, questionner les élèves : Lorsqu’une personne vous vient en 
aide, qu’est-ce que ça vous apporte? Renchérir en mentionnant que des actions de solidarité 
peuvent avoir un effet papillon et entraîner un impact plus grand, par exemple de sourire à une 
personne étrangère.

Les valeurs 
de l’action

 15 minutes 

PHOTO : GETTY IMAGE
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Conclusion et
intégration

 2 minutes 

N’hésitez pas à contacter 
le réseau in terre actif du 
comité de solidarité de Trois-
Rivières pour des informations 
supplémentaires sur cet outil ou 
pour en découvrir d’autres. 

rita@in-terre-actif.com

www.in-terre-actif.com

- Inviter les élèves à faire une 
recherche et un projet en équipe en lien 

avec une personne qui milite contre
l’extractivisme à travers le monde. 

 
- Inviter les élèves à développer un projet 

mobilisateur en lien avec la réduction 
des inégalités et pour contrer les impacts 

négatifs de l’extractivisme, le capitalisme, la 
colonisation ainsi que la mondialisation. 

POUR ALLER PLUS 
LOIN AVEC LES ÉLÈVES

1. Questionner les élèves sur les éléments retenus à travers cet atelier.

2. Clore l’atelier en présentant la dernière diapositive et en rappelant au groupe trois 
éléments à retenir au sujet des inégalités à travers le monde : 

- Le monde dans lequel on vit est inégalitaire. Les pays du Nord ont plus de privilèges, de 
richesses et de nourritures comparativement au pays du Sud.

- Les inégalités vécues aujourd’hui découlent de différents phénomènes et événements 
historiques  qui ont eu lieu à travers le temps et qui perdurent, comme le capitalisme comme le 
capitalisme, l’extractivisme, la colonisation et la mondialisation.

- En cultivant au quotidien des valeurs de bienveillance, de solidarité et d’entraide, nous 
pouvons apporter des changements plus grands. 

SOURCES D’INFORMATION COMPLÉMENTAIRES 
POUR VOUS ET LES ÉLÈVES

Consulter ce 
guide de survie aux 
soupers de famille, 

thématique : Inégalités 
de richesse d’OXFAM 

Québec 

Écouter le film 
Maxima qui parle d’une 

Péruvienne qui milite 
contre l’extractivisme 

au Pérou

Lire la bande 
dessinée en ligne intitulée 
Fabriqué au Rana plaza

par le bédéiste 
François Simard.

Visionner 
le vidéo sur la 
mondialisation 

d’OXFAM 

Visionner le 
court-métrage Jeu de 
société créé par Les 
Parasites et tenter de 
faire des liens avec le 

capitalisme

Lire la bande 
dessinée intitulée 

Pourquoi les Premières 
Nations bloquent-elles 

les chemins de fer?

http://www.in-terre-actif.com/commandes_et_contact/rita@in-terre-actif.com
http://www.in-terre-actif.com/
https://oxfam.qc.ca/wp-content/uploads/Guide-inegalites-richesse.pdf?_ga=2.222052568.1764557573.1644241396-300793434.1644241396
https://www.standwithmaxima.com/
https://aqoci.qc.ca/wp-content/uploads/2023/01/AQOCI_BD_SDI2023_WEB_FINALE.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=aY0tsVq7L4k&ab_channel=OxfamBelgi%C3%AB%2FBelgique
https://www.youtube.com/watch?v=EwK9glIxIoo&ab_channel=LesParasites
https://96c7fcec-01ea-47ce-afb5-be19746150a4.filesusr.com/ugd/4feb74_c62d1f80a72e4a17b3309f00d21dc3e8.pdf?index=true
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ANNEXE 1 - L’EXTRACTIVISME

À quels besoins

répond-t-il ?

Polyp.org.uk

Polyp.org.uk

Mines à ciel ouvert

Exploitation des hydrocarbures

Coupes forestières

Surpêche

L e  C a n a d a  a b r i t e  p l u s  d e  7 0 %
d e s  c o m p a g n i e s  m i n i è r e s  d u

m o n d e ,  e t  l a  p l u p a r t  d ' e n t r e
e l l e s  o p è r e n t  d a n s  l e s  p a y s  d u

S u d ,  

Extractivisme,

pour qui ?

Extractivisme,

pour quoi ?

Ces besoins en

sont-ils vraiment?

Jacques Goldstyn (Boris) pour

l'AQOCI

Jacques Goldstyn (Boris) 

EXTRACTIVISME
E x p l o i t a t i o n  m a s s i v e  d e  r e s s o u r c e s

n a t u r e l l e s  p o u r  r é p o n d r e  a u x  «  b e s o i n s
» ,  e n  f a i r e  d e s  b i e n s  d e  c o n s o m m a t i o n

e t  p r o d u i r e  d e  l ' é n e r g i e .

Vers l'infini et

plus loin encore...
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ANNEXE 1 - L’EXTRACTIVISME

©Alexander Luna

 Rejets toxiques

P o l l u t i o n

s o l

a i r e a u

Émission de gaz àeffet de serre 
Changementsclimatiques

Déforestation

Assèchement

de lacs 

Construction

d'infrastructures

Détournement

de cours d'eau

Destruction de

montagnes

Épuisement
des

ressources

Augmentation des violences et des tensions

Changements dans le mode de vie

Droits humains bafoués

Impacts sur la santé (maladie, mortalité...)

Accaparement des terres = déplacement forcé

©Documentaire

- Máxima: This

land of Mine

Radio-Canada/Frédéric Lacelle

République
démocratique

du Congo

Getty Images/AFP/Junior D. Kannah

«  j e  s u i s  p a u v r e  e t  a n a l p h a b è t e ,  m a i s  j e  s a i s  q u e
n o t r e  l a g o n  e t  l e s  m o n t a g n e s  s o n t  n o t r e  t r é s o r .

S o m m e s - n o u s  p r ê t s  à  s a c r i f i e r  n o t r e  e a u  e t
n o t r e  t e r r e  a f i n  q u e  l e s  g e n s  d e  Y a n a c o c h a

p u i s s e n t  s ' e m p a r e r  d e  l ' o r  e t  l ' a p p o r t e r  d a n s  l e u r
p a y s  ?  S o m m e s - n o u s  c e n s é s  n o u s  a s s e o i r  e n

s i l e n c e  e t  l e s  l a i s s é s  e m p o i s o n n e r  n o t r e  t e r r e  e t
n o t r e  e a u  ?  » .  

M á x i m a  A c u ñ a ,  2 0 1 2

Pérou



ANNEXE 2 - LE CAPITALISME
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Système économique basé sur la propriété

privée et structuré en vue de maximiser les

profits.

Les
capitalistes 
possèdent

Les travailleur.euse.s 

produisent

Délocalisation

Mauvaise conditions de
travail/ Salaire bas

Monopole

Appropriation des ressources
naturelles

Concurrence

Puisqu'elles ne sont pas les seules à vendre

leurs marchandises, les entreprises

doivent être compétitives.

Propriété privée  

les moyens de productions (usines, machines,

outils, etc)n'appartiennent pas à ceu
x qui les

mettent en oeuvre par leur propre travail.

Faire toujours plus de profits...Accumulation

CAPITALISME

Les 1% les plus
riches de la planète

possèdent 

 près de la
moitié des
richesses
mondiales

-OXFAM



ANNEXE 2 - LE CAPITALISME
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Les riches

gagnent au

jeu!

Jef Vivant/Reporterre

Lupo



ANNEXE 3 - LA COLONISATION
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Kent Monkman. The Scoop (2018)

Coup de hache: Journal de la Convergence des luttes
anticapitalistes

Couverture du cahier scolaire par G. Daschner, vers 1900

E x p l o i t a t i o n  e t  o c c u p a t i o n

d e  t e r r i t o i r e s  d é j à  h a b i t é s .

Territoire
autochtone
non cédé

territoires volés

 ressources naturelles pillées

Humains exploités

Génocides

COLONISATION
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C h r i s t i a n i s a t i o n  d e  l a

p o p u l a t i o n  a u t o c h t o n e

E s c l a v a g i s m e V i o l s

E n v o i  d e  p e r s o n n e s  e s c l a v e s

d ' A f r i q u e  à  H a ï t i  p o u r  t r a v a i l l e r

a u  s e r v i c e  d e  l ' E s p a g n e ,  p u i s  d e

l a  F r a n c e ,  n o t a m m e n t  d a n s  d e s

p l a n t a t i o n s

M e u r t r e s

L a  c o n q u ê t e  d ' H a ï t i  a  e n t r a î n é  l a

m o r t  d e  9 0 %  d e  l a  p o p u l a t i o n

a u t o c h t o n e ;  7 0  m i l l i o n s  e n  5 0  a n s

Plantation  de coton



ANNEXE 4 - LA MONDIALISATION 
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O X F A M :

C r o i s s a n c eé c o n o m i q u ep o u r  q u i ,  a uf i n a l ?

D e s t r u c t i o n  d e s

é c o s y s t è m e s

MONDIALISATION
ÉCONOMIQUE

A u g m e n t a t i o n  d e s  é c h a n g e s
i n t e r n a t i o n a u x  p o u r ,  e n t r e  a u t r e s ,

l e  d é v e l o p p e m e n t  é c o n o m i q u e .

E x p l o i t a t i o n

h u m a i n e



ANNEXE 4 - LA MONDIALISATION 
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Q u e l q u e s  m a r q u e s  e t  m a g a s i n s

q u i  v e n d a i e n t  l e s  v ê t e m e n t s   

c o n f e c t i o n n é e s  à  c e t t e  u s i n e

© François Simard AQOCI
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