
Titre : 

Droit des femmes et fillettes,

comprendre pour agir…
Diapo 1
A- Mot d’introduction (3 min.)
Présentation des animatrices/animateurs et du Comité de Solidarité/Trois-Rivières : 

Diapo 2
Présentation des objectifs de l’animation : 

L’animation d’aujourd’hui porte sur les droits des femmes et fillettes dans le monde. 

Dans un premier temps, elle s’articulera autour de trois grandes questions : 

1. Quelles sont les situations dans le monde où les droits des femmes et des fillettes sont bafoués? 
2. Quelles sont les causes et les conséquences du non-respect de ces droits? 

3. Y a-t-il des solutions, lesquelles? 

Dans la dernière portion de l’animation, nous traiterons du phénomène de l’hyper sexualisation de la femme au Québec et des impacts.

Diapo 3
B- Mise en contexte (5 min.)

Dressons d’abord un portrait général de la situation des femmes dans le monde et examinons attentivement ce qui suit :

Dans le monde 
· Une femme sur trois a été victime de violence sexuelle

· Chaque année, entre 700 000 et 4 millions de femmes sont vendues ou forcées de se prostituer dans le monde 

· Chaque année, plus de 2 millions de jeunes filles sont victimes de mutilations génitales (excision), soit une fille toutes les 15 secondes

· 70% des victimes de la sous-alimentation sont des femmes
Diapo 4
Chez nous
· Le salaire moyen des femmes arrive au 2/3 de celui des hommes;

· Près du tiers (1/3) des députés sont des femmes;

· Les familles monoparentales sont à 80 % composées de la mère;

· Une femme sur cinq au Canada est victime d'une agression sexuelle au cours de sa vie.
Questions à poser aux jeunes :

Qu’observez-vous par ces statistiques? 

Quelles sont vos réactions? 

En résumé, retenons du portrait présenté que : 

Ces statistiques démontrent que les femmes et les fillettes sont désavantagées par rapport aux hommes dans le monde, mais également ici au Québec. Parce qu’elles sont nées femmes, elles souffrent d’inégalités. Dans plusieurs situations, leurs droits sont littéralement bafoués nuisant à leurs conditions de vie. 

Voyons cela d’un peu plus près.

Diapo 5
C- Les droits humains des femmes et des fillettes bafoués (12 min.)
Les femmes et les fillettes vivent des injustices parce qu’elles sont différentes, mais surtout parce qu’on croit qu’elles sont moins importantes, moins bonnes. Souvent, les coutumes et les habitudes font en sorte qu’on accorde aux femmes moins de droits, moins de respect, moins de liberté et moins de possibilités qu’aux hommes. Elles sont victimes de discrimination et leurs droits humains fondamentaux sont bafoués.

Prenons le temps de nous rappeler ce que sont les droits humains avant de donner quelques exemples.

Diapo 6
Qu’est-ce que les droits humains?

Les humains ont des droits afin de se protéger des abus, de conserver et de respecter leur dignité et leurs valeurs. Les droits humains sont dissociés des cultures parce qu’ils sont universels. En 1948, l’Organisation des Nations Unies adoptait la Déclaration universelle des droits de l’homme. Le monde venait de se sortir de la Deuxième Guerre mondiale. Tant d’abus avaient été réalisés que plusieurs pays se sont regroupés pour établir certains droits humains qui ne devaient plus être bafoués. Pour la première fois, il est établi officiellement que chaque être humain a accès aux mêmes droits fondamentaux, sans distinction, notamment en ce qui concerne son sexe. Malheureusement, cette déclaration universelle reste une profession de bonne volonté, car elle n’est pas associée à des sanctions.  

Diapo 7
Question pour les élèves :

Pouvez-vous nommer quelques droits humains universels? 

Exemples de droits humains : 

Droit à l’éducation

Droit à l’alimentation

Droit à la santé

Droit d’avoir un toit

Droit à la sécurité 

Droit à la vie

Droit d’accès à la terre 

Droit à l’intégrité physique 

Droit de participer à la vie publique 

Droit d’accès aux lieux publics

…

Diapo 8
Activité : Reconnaître les droits bafoués
La prochaine activité vous présente quelques-uns des droits humains se retrouvant dans la Déclaration universelle des droits de l’homme qui ne sont hélas pas toujours respectés chez la femme dans plusieurs régions du monde.  

Consigne : Un élève par équipe ou un élève dans la classe lit à voix haute chacune des cinq situations vécues par des femmes. Par la suite, il faut déterminer en classe à main levée ou en équipe, quel droit humain fondamental n’est pas respecté pour chacune des situations. 

Utilisez la grille suivante que vous trouverez en annexe 1

	Situation
	Droits humains bafoués

	1
	

	2
	

	3
	

	4
	

	5
	


Voici les 5 situations : 

Diapo 9
Situation 1 :

Bonjour, je m’appelle Zaara et j’ai 10 ans. Je vis au Pakistan. Depuis que je suis toute petite, j’aide ma mère à la maison. Avec elle, je prépare les repas et je veille sur mes plus jeunes frères et sœurs. Je dois apprendre à bien tenir ma maison puisque dans quelques années je serai moi aussi une épouse. Je n’ai pas encore eu la chance d’aller à l’école. Mes deux frères, eux, y vont tous les jours. 

Quel est selon vous le droit qui est bafoué dans la mise en situation?
Diapo 10
1. Retour : Droit à l’éducation 
Dans l’ensemble de la planète, les deux tiers des enfants qui ne vont pas à l’école sont des filles. Au Pakistan en 2006, ce sont 57 % des petites filles qui vont à l’école primaire contre 73 % des garçons (source UNESCO). Beaucoup de familles, qui n’ont pas les moyens de payer des études à tous leurs enfants, choisissent alors de donner priorité aux garçons. Les filles, dès leur jeune âge, resteront à la maison pour faire des travaux ménagers et assumer des responsabilités domestiques afin d’apprendre à être une bonne épouse. Aussi, les hommes auront davantage accès aux études supérieures parce que les femmes doivent, à la fin de l’adolescence, se marier et devenir mères.

Diapo 11
Situation 2 : 

Bonjour, je m’appelle Feng et j’ai 15 ans. Je suis née en Chine, mais j’ai grandi au Québec. Mes parents adoptifs sont venus me chercher alors que j’avais à peine 1 an. Je connais plusieurs autres Chinoises qui ont été adoptées au Québec. En Chine, on décourage les parents d’avoir plus d’un enfant. Souvent, les parents préfèrent avoir un garçon, car c’est lui qui porte l’honneur de la famille. Ces parents doivent donc procéder à un avortement ou à l’adoption de leur bébé fille.

Quel est selon vous le droit qui est bafoué dans la mise en situation?
Diapo 12
2.  Retour : Droit à la vie  

Actuellement, il manquerait 90 000 000 de femmes en Asie. En 1979, la Chine a mis sur pied une nouvelle politique de l’enfant unique qui décourage fortement les parents à avoir plus d’un enfant. Depuis, la Chine a vu ses petites filles disparaître au profit des garçons. Les parents savent qu’une fille quittera la famille à la suite de son mariage alors que, dans la tradition chinoise, un fils assurera la retraite de ses parents et portera le nom de la famille. Pour faire en sorte que leur unique enfant soit de sexe masculin, des parents ont dû avoir recours à l’avortement, abandonner leur enfant ou, dans certains cas extrêmes, donner la mort à leur nouveau-né. Encore de nos jours, deux avortements sur trois touchent des bébés de sexe féminin et 98 % des enfants portés à l’adoption sont des filles. Source : http://www.chine-informations.com/actualite/chine-demographie-les-filles-sacrifiees-dasie_6092.html
Diapo 13
Situation 3 : 

Bonjour, je m’appelle Ansuya et j’ai 31 ans. Je viens de l’Inde. Depuis mon enfance, j’ai travaillé dans les champs de mon père avec ma mère et mes sœurs. Aujourd’hui, avec mes enfants, je travaille sur ceux de mon mari. Nous y travaillons tous les jours, du matin jusqu’au coucher comme beaucoup de femmes dans mon pays. Quand mon mari mourra, la terre dans laquelle nous travaillons appartiendra à mon fils.

Quel est selon vous le droit qui est bafoué dans la mise en situation?
Diapo 14
3. Retour : Droit de posséder la terre 
En Inde, le travail des femmes en agriculture est central. On estime que 75 % des travailleurs agricoles sont des femmes. Pourtant, leur travail passe sous silence et on ne leur donne pas souvent la possibilité de posséder une terre. La FAO (Organisation des Nations Unies pour l'alimentation et l'agriculture) estime que seulement 10 % des femmes sur le plan mondial possèdent la terre. 

Diapo 15
Situation 4 : 

Moi, c’est Rosalie. J’ai 10 ans. Je suis québécoise. Ce matin, maman pleurait. Elle m’a dit qu’elle avait mal à son corps. Papa vit du stress au travail et il est moins gentil avec elle. 

Quel est selon vous le droit qui est bafoué dans la mise en situation?
Diapo 16
4.  Retour : Droit à l’intégrité physique de sa personne 

Au Québec, 85 % des victimes de violence conjugale sont des femmes (source MSSS). Dans l’ensemble du monde, une femme sur trois a été victime d’une forme de violence sexuelle. Le viol sert trop souvent d’arme de guerre. Entre 250 000 et 500 000 femmes ont été violées au cours du génocide du Rwanda en 1994 (source ONU).

Diapo 17
Situation 5 :
Sada, c’est mon nom. J’ai 16 ans. Depuis 2 ans déjà, je suis mariée. Ma mère est heureuse que mon mari m’ait choisi. Elle dit que ma vie sera plus facile ainsi. 

Quel est selon vous le droit qui est bafoué dans la mise en situation?
Diapo 18
5.  Retour : Droit à l’égalité devant le mariage  

Au Népal, 7 % des filles sont mariées avant l’âge de 10 ans et 40 % avant l’âge de 15 ans (source ONU). À l’échelle mondiale, 36 % des femmes âgées de 20 à 24 ans se sont mariées ou vivaient en ménage avant d’avoir atteint l’âge de 18 ans (source UNICEF). Dans ces situations, il est rare que la fillette soit consultée dans le choix de son futur époux. 

En synthèse, retenons que :

La situation des femmes et des fillettes dans le monde n’est pas toujours facile. Ce sont elles les plus touchées par la pauvreté, la violence, l’exclusion et des injustices de toutes sortes.   

Mais, pourquoi c’est ainsi?

Diapo 19
D- Les causes des inégalités en droit entre les hommes et les femmes(6 min)
Les causes des inégalités de droits entre les hommes et les femmes sont complexes. Elles proviennent souvent de la culture et de la dévalorisation de la femme au sein des différentes coutumes patriarcales. De plus, certains stéréotypes contribuent encore à renforcer l’image de la femme inférieure à l’homme.

Diapo 20
Des cultures dévalorisent les femmes

La culture c’est tout ce qui est appris, transmis d’une génération à l’autre au sein d’une société donnée. Elle inclut la religion, la langue, les arts, la musique et les valeurs. Ce qu’est une femme et ce qu’est un homme sont aussi teintés par la culture.

Dans le monde, les cultures patriarcales, c’est-à-dire des sociétés où le pouvoir de la famille et de l’état est remis généralement dans les mains de l’homme, sont majoritaires. Dans les faits, au sein d’une société patriarcale, les pouvoirs des femmes sont plus limités. Les femmes ont moins d’autonomie personnelle, de liberté d’action hors du circuit familial. Elles ont moins de ressources à leur disposition et une influence limitée dans la prise des décisions. 

Dans bien des pays, il faut savoir que la femme assume la majeure partie des responsabilités familiales. Bien que ce rôle au sein de la famille soit essentiel au fonctionnement de celle-ci, il ne permet pas aux femmes d’évoluer dans la hiérarchie sociale. Les femmes n’ont pas la reconnaissance sociale qui leur reviendrait. 

L’égalité entre les hommes et les femmes dans les cultures patriarcales demande beaucoup de temps. Au Québec, la lutte vers l’égalité dure depuis plus de 100 ans. Même si la situation a beaucoup évolué depuis, il reste toujours des traces de cette culture.

Diapo 21
À demander aux élèves :

Nommez des exemples qui démontrent que la culture québécoise est encore quelque peu patriarcale.

Exemples :

-  Dans la langue française, le masculin l’emporte sur le féminin

-  La majorité des gens porte toujours le nom de famille de leur père

-  Peu de femmes occupent des postes haut placés 

-  La religion catholique propose un Dieu au masculin : Dieu le père, Jésus le fils.

Diapo 22
Voici une phrase qui résume bien la situation de la femme

 « Quoi que fassent les femmes, elles doivent faire deux fois mieux que les hommes pour qu’on pense qu’elles sont à moitié aussi bonnes… » Charlotte Whitton, première femme mairesse d’Ottawa.
Diapo 23
Qu’est-ce que des stéréotypes sexuels?

Un stéréotype sexuel est une idée toute faite et pas très originale, une image mentale, un cliché sur les femmes ou les hommes. C’est la simplification ou l’exagération d’un fait, d’une situation ou d’une caractéristique propre au sexe. Le stéréotype sexuel trouve parfois son origine dans la culture. Il faut comprendre que les stéréotypes sont différents d’une culture à l’autre et d’une période à l’autre de l’histoire parce que les cultures sont différentes entre elles et parce qu’elles changent et évoluent avec le temps.

Diapo 24
La femme-objet, un exemple de stéréotypes féminins 

Dans beaucoup de sociétés du monde, il existe des stéréotypes pour la femme. Ils l’emprisonnent dans une image qui parfois la dénigre. D’autres fois, les stéréotypes l’influencent à vouloir y accéder, comme celui de la femme-objet de désir, qui doit plaire et être belle. Dans ce sens, les femmes et fillettes du monde sont soumises à des critères de beauté, souvent irréalistes, afin d’accéder à ce stéréotype de la femme au corps désirable. 

Diapo 25
La beauté, une question de culture

Voici deux exemples de critères de beauté difficiles à atteindre et encouragés par des stéréotypes sexuels qui nuisent aux femmes et aux fillettes : 

La femme obèse en Mauritanie
Dans certains pays d’Afrique comme la Mauritanie, l’obésité est un critère de beauté; c’est un symbole de richesse. Donc, pour en arriver à ce standard, la fille subit à un très jeune âge le gavage; pratique douloureuse et dangereuse pour la santé qui consiste à faire consommer une quantité très importante d’aliments riches pour forcer la prise de poids. Une fillette devenue obèse paraîtra plus vieille et pourra se marier à l’âge de 12 ou 13 ans afin de garantir sa subsistance. 
La femme mince en Amérique 


Aujourd’hui, en Amérique du Nord et au Québec, le stéréotype féminin est celui de la femme hyper sexuée. C’est l’image d’une femme séduisante, jeune, grande, mince, sans imperfection et pas très habillée, qu’on utilise pour les publicités de toute sorte. On se sert de son corps pour attirer le client à consommer un produit. C’est un objet de désir, un appât pour la consommation.
En résumé, retenons que :

Les causes des inégalités de droit pour les femmes du monde sont très complexes. Beaucoup de cultures supposent un partage inéquitable des pouvoirs au détriment des femmes. De plus, les individus au sein des cultures entretiennent des stéréotypes qui freinent l’évolution de leurs droits. 

Il faut comprendre que lorsque la culture est à la base d’un problème, on parle de tout un peuple à sensibiliser pour faire changer les choses, pour défaire les stéréotypes qui emprisonnent l’individu et faire évoluer les droits.

Diapo 26
E- Activité : Comment les médias et les publicités ont-ils une influence sur nous?
Les publicités ont un grand impact sur notre consommation et sur nos comportements.



Diapo 27
Dénoncer les publicités sexistes

Nous allons faire une petite activité d’analyse de publicité ensemble. Nous allons vous présenter deux publicités en images et deux publicités télévisuelles. 

Diapo 28 à 30

Présentation des publicités et distribution de la grille d’analyse

On invite les jeunes à être attentifs et à nous faire part de ce qui les touche dans les publicités en remplissant (seul ou en équipe) la grille d’analyse qu’on leur a remise (voir Annexe 2). 

Retour à la suite de l’analyse des élèves :

Toutes les caractéristiques retrouvées dans les publicités telles que les vêtements portés (ou non), la posture, l’expression du visage et autres nous renseignent sur l’utilisation que l’on fait du corps de la femme dans la publicité. Aussi, on assiste présentement à la mondialisation de cette image de la femme qui influence même les critères de beauté des autres cultures.

D’autres exemples de visions stéréotypées :

• Les magazines, vidéo-clips et films pour adolescents diffusent une vision stéréotypée de l’idéal de beauté, représenté par un corps mince, séduisant, sans imperfection et bronzé.
• Les modèles de femmes proposés aux adolescentes, notamment dans les magazines, se limitent presque exclusivement aux vedettes (surtout américaines) de la chanson, de la mode et du cinéma; on y retrouve très peu de femmes dans des rôles non traditionnels.

• Dans les émissions de télé-réalité, la femme doit séduire et susciter le désir par tous les moyens d’expressions faciales, de position des jambes, de mimiques suggestives de plaisir, etc.

• Sur Internet, la pornographie propose un modèle inégalitaire des rapports sexuels où la plupart du temps seuls les besoins des hommes sont considérés.

• Les vidéoclips encouragent l’idée de la femme-objet destinée à combler les besoins sexuels des hommes qui cherchent à tout contrôler et à tout avoir à portée de la main : des femmes, de l’argent et des voitures.
Diapo 31
Question posée aux élèves :

Quelles conséquences cela peut-il avoir selon vous tant sur les filles que les garçons?

Conséquences : 

L’image d’une femme sexy, mince, jeune par exemple influence le comportement des jeunes filles sur leur propre image corporelle. Face à la pression de ressembler au modèle de beauté proposé, plusieurs personnes développent une insatisfaction face à leur propre corps ainsi qu’un sentiment d’échec et de honte dès l’âge scolaire. On remarque aussi que ce phénomène amène chez les jeunes la perte d’estime de soi, la dépression, des troubles alimentaires (tels que l’anorexie et la boulimie) ainsi que la répétition de régimes amaigrissants.

En plus, ces publicités encouragent les hommes à considérer les femmes comme des objets. Bien souvent, plusieurs publicités ont un caractère sexuel là où il ne devrait même pas y en avoir. C’est le nouveau phénomène de l’hypersexualisation, partout dans les revues, sur Internet, dans les publicités et les vidéoclips de la femme et des filles qui sont réduites à leur sex appeal.

Sous cette influence, plusieurs jeunes filles adopteront un comportement basé sur leur apparence physique et sur la séduction entraînant des conséquences néfastes dans leur relation avec les garçons, et l’image que les garçons ont d’elles.

Si des publicités sexistes vous choquent, sachez qu’il existe une Coalition contre les publicités sexistes. Visitez leur site Internet et dénoncez celles que vous aurez jugées sexistes de par votre grille d’analyse.  www.coalition-cncps.org
Diapo 32
F-  Des femmes vers l’acquisition de leurs droits (3 min)
Sur la planète, des femmes et même des hommes travaillent pour la promotion et le respect des droits des femmes et fillettes. Déjà, de nombreuses luttes leur ont permis le gain de droits. C’est en 1945 que l'égalité des femmes et des hommes a été admise en tant que principe fondamental de la personne à travers l'adoption générale de la charte des Nations Unies. Le droit de vote aux femmes est maintenant acquis dans tous les pays où il y a le droit de vote.
Diapo 33
Voici quelques exemples de femmes qui changent les choses

Voici Malalai Joya. Elle était députée à la chambre du nouveau parlement afghan de 2005 à 2007. Elle reste un emblème de défense des droits humains pour les femmes en Afghanistan. Malgré l’oppression qui a pesé sur elle avant sa suspension au parlement, elle n’a pas cessé de dénoncer haut et fort les injustices sociales vécues dans son pays.  

Sophie Thibault est la première femme en Amérique du Nord à être à la barre d’un bulletin de nouvelles de 22h. Ce poste prestigieux avait toujours été réservé à des hommes auparavant. 

Diapo 34
Savais-tu qu’aux États-Unis, il y a environ 50 ans, les personnes de couleur devaient s’asseoir à l’arrière dans les transports en commun? Si une personne noire s’assoyait dans la section centrale, elle devait céder sa place lorsqu’un blanc arrivait. Un jour, Rosa Park refusa de laisser sa place à un homme blanc dans un autobus de ville. Elle fut donc arrêtée et déclarée coupable de désordre public et violation des lois locales. Aidée par des membres de sa communauté, incluant le célèbre défenseur des droits humains Martin Luther King, Rosa Parks milita contre le racisme. En 1956, ses efforts portèrent fruit alors que la cour suprême des États-Unis déclara illégale la discrimination raciale dans les lieux publics.

Noud Ali, jeune Yéménite de 10 ans, a obtenu le divorce après avoir été mariée de force à un homme de plus de 30 ans par son père. Quand son père lui avait demandé de marier, la fillette avait refusé. Mais faute de pouvoir nourrir sa famille, l’homme a conclu le marché avec un homme de son village. La petite a été échangée contre quelques pièces. Pendant trois mois, elle a subi abus sexuels et maltraitance, cherchant en vain un recours auprès de sa famille. C’est donc en cachette que la petite s’est rendue dans un tribunal pour faire entendre son histoire et demander le divorce en 2008.

En bref, retenons que :

Ces femmes, et bien d’autres, par ce qu’elles sont et ce qu’elles revendiquent, favorisent la déconstruction des stéréotypes qui les emprisonnent dans l’inégalité depuis si longtemps et favorisent leur prise du pouvoir.  

Diapo 35
G- Des alternatives pour contrer l’inégalité de droit 
Il existe aussi des alternatives pour en arriver à une situation plus égalitaire, plus juste envers les femmes. En voici quelques exemples :

Diapo 36
Dans le monde

Faire de l’éducation populaire

Sensibiliser les communautés sur les conditions de vie des femmes et des fillettes est un premier pas vers la mise en place d’un système plus égalitaire, vers un changement des mentalités qui dévalorise la femme. De nombreuses organisations non gouvernementales travaillent dans ce sens pour démystifier les inégalités homme/femme.

Favoriser l’éducation scolaire des femmes

L’éducation est la base de l’égalité homme/femme, car elle redonne du pouvoir à la femme. L’éducation permet aussi l’avancement vers l’indépendance intellectuelle de la femme. Dans ce sens, l’Agence canadienne de développement internationale (ACDI) a financé des écoles parallèles en Afghanistan afin de contribuer à l’instruction des fillettes durant le régime des talibans malgré son interdiction légale. L’ACDI appuie également de nombreux autres projets visant la promotion et le respect du droit des femmes et des fillettes dans le monde.

Mettre en place des mesures pour l’égalité des sexes
En septembre 2000, l’Organisation des Nations Unies émet une Déclaration du Millénaire pour promouvoir l’égalité des sexes au niveau des droits et opportunités ainsi que pour renforcer le pouvoir des femmes comme moyens de combattre la pauvreté, la faim et les maladies. Cent quarante-sept pays signent la Déclaration afin de s’engager à agir dans ce sens.
Favoriser les regroupements des femmes

En se regroupant, les femmes peuvent démystifier leur réalité, partager leur vision de changement et ainsi devenir une force pour militer pour un changement politique, économique et social. En affirmant leurs droits et leur autonomie, les femmes favorisent l’évolution vers l’égalité homme/femme des sociétés patriarcales. À titre d’exemple, la marche mondiale des femmes est un mouvement de solidarité mondial rassemblant 6 000 groupes et organisations qui travaillent à éliminer les causes de la pauvreté et de la violence envers les femmes, les inégalités et la discrimination. Cette marche a lieu le 8 mars de chaque année, lors de la Journée internationale de la femme. 

Avec l’aide financière provenant du microcrédit, souvent soutenu par des ONG (organisation non gouvernementale), les femmes qui se regroupent peuvent se lancer dans des activités génératrices de revenus pour ainsi se sortir du cycle de la pauvreté. Ces alternatives de travail favorisent l’indépendance économique des femmes. Généralement, les prêts faits aux femmes dans ce contexte sont vite remboursés.

Muscler les ressources d’hébergement pour les femmes victimes de violence conjugale

Les ressources d’hébergement offre des lieux de protection pour les femmes et les fillettes victimes de violence. Ces lieux permettent à ces femmes d’avoir le soutien dont elles ont besoin. Elles y puisent aussi la force pour dénoncer les abus ou simplement pour quitter pour de bon le contexte conjugal destructeur.

Diapo 37
Ce qu’il reste à faire 

Malgré le fait que plusieurs luttes sont menées et que beaucoup d’alternatives sont mises en place, il reste encore un énorme travail à faire afin d’atteindre l’acquisition et le respect entier des droits humains pour les femmes et les fillettes. 

Au Canada, le mouvement féministe se penche présentement sur deux problématiques : la violence et l’hypersexualisation des femmes et des jeunes filles. 

Diapo 38
H- Mon rôle dans l’amélioration des conditions des femmes et des fillettes (5 min.)
Nous pouvons regarder ce qui se produit, regarder des situations où les droits des femmes sont bafoués, observer que les causes sont aussi profondes que la culture l’est dans l’individu. Tout cela peut nous déranger parce que c’est injuste. Mais qu’est-ce que nous pouvons faire pour améliorer la situation, pour changer les choses dans ce monde? 

D’abord, il faut croire que le changement commence par nous. Il est dans nos pensées et nos réflexions. Puis, il faut agir, car le changement est aussi dans les comportements que nous avons, dans les gestes que nous posons. Voici des exemples de ce que nous pouvons faire dans la lutte pour plus de justice et de respect des droits des femmes et des fillettes.

Diapo  39
Développer mon esprit critique sur les critères de beauté et sur ce qui se cache derrière les images
Des images loin de la réalité…

Aujourd'hui, en Occident, les filles et même les garçons sont confrontés à des images et des modèles de beauté de plus en plus difficiles à atteindre. Il importe de savoir que ces images sont en fait retouchées par les publicitaires à l’aide d’ordinateurs. Cette technologie permet d’enlever toutes les imperfections du modèle, tache de rousseur, grain de beauté, petite rondeur en trop jusqu’à la couleur des yeux, tout y passe pour te faire croire que la femme parfaite existe et que toi aussi avec beaucoup d’effort et d’argent tu peux y arriver. 

Présentation d’un extrait vidéo : 

PowerPoint : présenter documentaire de Dove
À ton avis, pourquoi certaines entreprises te proposent-elles des images de la sorte?

Tout d’abord parce que cela est très lucratif. En fait, en proposant un idéal difficile à atteindre et en développant une priorité sur l’apparence physique, on assure la croissance de l’industrie des produits amincissants, des produits de beauté et de la mode. Dans le fond, tout est bien pensé afin de faire mieux CONSOMMER, particulièrement les jeunes filles de votre âge.

Diapo 40
Défaire nos stéréotypes

Nous avons remarqué que c’est souvent nos stéréotypes, nos idées préconçues qui encouragent l’idée que l’on se fait sur quelque chose ou sur un humain et qui influencent nos comportements. En Amérique du Nord, l’image de la femme n’est plus ce qu’elle était auparavant. Nous assistons maintenant à l’émancipation de l’image de la femme, alimentée par la société et les médias, qui propose des critères de beauté de plus en plus difficiles à atteindre. 

Ces images que l’on voit partout sont uniques et universelles, fortes en stéréotypes, sexistes où l’on demande souvent à la femme de correspondre à un seul modèle de beauté, celui de la femme jeune, mince et sans imperfection.

Diapo 41
Dénoncer la violence vécue par des femmes ou des fillettes de mon entourage

Au Québec, la violence envers les femmes, qu’elle soit psychologique, physique ou sexuelle, est une problématique très présente. Elle peut arriver à nos proches, nos amies, nos sœurs, nos mères et même à nous. Si tu es témoin ou victime d’une situation de violence, tu peux faire quelque chose. Nous t’invitons à dénoncer la violence faite aux femmes pour qu’elle cesse. Dans ce sens, tu peux te référer à différents organismes : 
Diapo 42
Sensibiliser son entourage

Faites entendre vos idées auprès de votre famille, de vos amis pour qu’eux aussi puissent changer les choses à leur manière. Pour changer les choses, faire évoluer les mentalités, il faut d’abord en parler. Le milieu scolaire et les travaux scolaires sont d’excellentes façons pour prendre parole (projet à ton école sur la condition de la femme du monde, présentation orale, etc.) Parles-en à ton entourage. 
Diapo 43
Conclusion (5 min.)

Passe à l’action pour un modèle de beauté égalitaire et diversifié!

Pour les garçons et les filles 

· Accepte-toi et accepte les autres tels qu’ils sont même si cela ne correspond pas au modèle de beauté proposé par la mode. Affirme-toi et prends ta place. 

· Rappelle-toi que chaque personne est unique. Va au-delà de l’apparence physique des gens.
· Crée ton propre style!

· Par tes achats, tu as un pouvoir d’action. Utilise-le pour changer les choses et démontrer tes valeurs.

· Dénonce les publicités sexistes et s’il le faut porte plainte auprès des entreprises fautives.

· Rencontre des gens autour de toi qui t’inspirent et s’impliquent au niveau des droits des femmes.

Pour les garçons 

Vous avez un rôle aussi à jouer, en acceptant les filles telles qu’elles sont, ainsi qu’en recherchant une autre forme de beauté que celle basée sur l’image. Vos comportements envers les filles sont importants. Faites preuve de respect et d’égalité.  

En somme, on a pu remarquer, à travers cette animation, que les droits humains ne sont pas toujours respectés pour les femmes et les fillettes. Sachant que les causes de cette problématique proviennent surtout de la culture et que l’inégalité des droits entre les hommes et les femmes est entretenue par des stéréotypes tenaces, on comprend qu’il faut beaucoup de temps et d’implication pour changer les choses. 

D’ailleurs, comme nous l’avons vu, il existe un grand nombre d’alternatives qui permettent d’avancer vers une situation plus idéale chez les femmes. Des militantes et militants y consacrent parfois leur vie parce qu’ils croient que les choses peuvent changer. 

Il importe de garder à l’esprit que nous pouvons tous et toutes agir ici et maintenant pour changer la situation des femmes et des fillettes dans le monde. Impliquez-vous! On change le monde un geste à la fois!  







Consignes : En équipe de 4, vous devrez analyser ensemble, à l’aide de la grille d’analyse, la publicité suivante. Vous disposez de 5 minutes. 











Saviez-vous que les trois quarts de pages couvertures des magazines féminins ont au moins un titre sur la meilleure manière de changer son apparence, par le biais d’un régime, d’un programme d’exercice ou de la chirurgie esthétique? (Sources : Réseau Éducation-Médias) 








Saviez-vous que chaque personne vivant en Amérique du Nord est exposée à quelque 1 500 à 2 500 messages publicitaires par jour? Elles peuvent donc avoir une grande influence sur nous et sur l’image qu’on se fait de la femme. 
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