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« C’est en changeant tous un peu 
qu’on peut tout changer. »
									- Philippe Douste-Blasy
TRUC no.1 : Ajuster votre quantité de nourriture selon votre faim afin d'éviter le gaspillage.


TRUC no.2  :  Se servir de contenants réutilisables pour les sandwiches, fruits, légumes et breuvages.


TRUC no.4 : Éviter les emballages individuels de yogourt, de biscuits et de craquelins qui, trop souvent, ne se recyclent pas.


TRUC no.5 : Remplacer les ustensiles jetables par des ustensiles réutilisables.


  TRUC no.6 : Utiliser une bouteille d’eau, de jus ou de lait réutilisable. 


TRUC no.3 : Privilégier les aliments issus de l’agriculture biologique et les aliments locaux. Ces derniers impliquant moins de transport et de pesticides, moins de dommages sont ainsi causés à l’environnement! 


 TRUC no.7 : Réutiliser le même sac « Ziploc » pour plusieurs lunchs afin de réduire la quantité d’emballages que l’on jette.
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