Plan d’animation « Les 3RV au service de l’environnement »
Niveau : 3e cycle du primaire
Durée : 60 minutes

Matériel : cannette d’aluminium, papier, livre, chandail, un sac de types « ziploc », sac d’épicerie en plastique, bouteille de plastique, piles, verre styromousse, bouteille en verre, boîte de conserve…

Besoins techniques : Projecteur, écran, portable
Mise en situation : 

Dans un premier temps, offrez aux élèves différents objets de la maison et de l’école tels que mentionnés ci-haut. Expliquez-leur qu’ils garderont ces objets tout au long de l’animation et que vous ferez appel à eux et leurs objets à différents moments. Pour les élèves qui n’ont pas d’objet, ils peuvent s’imaginer un objet qu’ils ont acheté dernièrement et l’écrire sur un bout de papier. (IMPORTANT : Plus vous aurez d’objets, plus il faudra prévoir le temps nécessaire au niveau de l’interaction avec vos élèves).
Aujourd’hui, nous allons observer ensemble l’impact que notre consommation a sur la planète. Nous allons démystifier ce que sont les 3 RV et se donner des exemples concrets afin de devenir des consommateurs plus responsables et réduire ainsi notre impact écologique sur la planète. De plus, à l’aide de la trousse les 3 RV au service de l’environnement, nous allons nous outiller afin que notre école s’inscrive dans une démarche écologique. Vous deviendrez en quelque sorte, les brigadiers de votre école, votre rôle sera des plus importants, car c’est grâce à vos initiatives et vos comportements que votre école deviendra une école plus verte et plus responsable!

En résumé, par cette présentation, tu seras en mesure de :
· Mieux comprendre l’impact de notre consommation sur l’environnement;
· Découvrir quelles sont les alternatives possibles;
· Apprendre sur les 3 RV par une multitude d’exemples;
· Et comprendre ton rôle et tes responsabilités en tant que consommateur. 
Diapo 2 : Consommer ou surconsommer?

Demander aux élèves : pourquoi consommons-nous selon vous?
Consommer, ça fait partie de la vie… Nous avons des besoins essentiels auxquels il nous faut répondre : se nourrir, se vêtir, se loger, se déplacer, se divertir, s’éduquer… Et pour subvenir à ces besoins essentiels, il existe des entreprises, des compagnies, des fabricants, qui offrent soit des services, soit des produits. Consommer n’est donc pas mauvais en soi, le problème c’est la surconsommation. Mais comment en arrive-t-on à surconsommer? (Nommer les domaines de consommation : transport, loisir, alimentation, vêtements, santé… + publicité…)
L’influence de la publicité 

Demandez aux élèves : À combien de publicités pensez-vous être exposés chaque jour? 

Selon les sources, selon que l’individu soit urbain ou non et selon ce que l’on comptabilise comme messages publicitaires, ce nombre est d’environ 3000 par jour.
 Il n’y a pas que la publicité à la télévision ou dans les magazines. 

Où retrouve-t-on la publicité? Radio, radios publicitaires des magasins, affiches à l’école, panneaux le long des autoroutes, arrêts d’autobus, autobus, Internet… Mais aussi plus subtile, mais efficace : les marques. T-shirts, sacs à dos, carton de lait le matin et boîte de céréales, mon ordinateur!) 

Ces publicités nous incitent à consommer toujours davantage. Toutefois, le fait que nous consommions implique malheureusement très souvent, que nous encourageons sans le savoir des gestes qui détériorent l’environnement, briment les droits humains, sont nocifs pour la santé et bien plus encore! 
C’est vrai que nos besoins sont illimités, mais est-ce que les ressources sont illimitées? Notre consommation affecte donc notre vie et celle de notre planète à plusieurs niveaux. L’accumulation de déchets dans les dépotoirs est nocive pour la santé des humains (émanations de biogaz dangereux et de substances cancérigènes, etc.). De plus, la problématique grandissante des dépotoirs marins, clandestins ou illégaux témoigne des immenses progrès qu’il reste à faire pour arriver à une gestion saine des déchets.
Diapo 3 Le cycle de vie 
Afin de répondre à nos différents besoins, des milliards de biens sont produits chaque jour dans le monde. Ce faisant, des ressources naturelles sont exploitées, gaspillées (bois, eau, etc.) et de grandes quantités de polluants sont émises. Nous produisons beaucoup plus de déchets que si nous consommions seulement pour combler nos besoins. Tout au long de la vie d’un produit, en passant de l’extraction, par la transformation, la fabrication et le transport jusqu’à chez toi, l’objet laisse une empreinte écologique énorme sur son passage. De plus, à la fin de leur vie, ces objets se retrouvent généralement dans nos dépotoirs, ce qui crée énormément de pollution très nocive pour notre planète. 
Essaie d’imaginer le cycle de l’objet que tu as dans les mains.

Il est donc important de réfléchir à notre consommation et son impact à chaque fois que nous faisons un achat. C’est notre rôle et notre responsabilité en tant que consommateur. 

Diapo 4 Les déchets s’accumulent

À ce rythme, chacun d’entre nous aura généré, à l’âge de 70 ans, 700 fois son poids en déchets domestiques. En plus de gaspiller des ressources naturelles qui ne sont pas renouvelables, une fois sur les sites d’enfouissements, nos déchets polluent les sols et produisent énormément de gaz à effet de serre. Les sites d’enfouissement sont responsables de 6,1 % des émissions de gaz à effet de serre au Québec.
 Il faut des centaines d’années avant qu’un site d’enfouissement cesse de polluer. Quand un site d’enfouissement est plein, on en crée un nouveau. Chaque année au Québec, des quantités impressionnantes de déchets sont produites : près de 25 tonnes à la minute, près de 13 millions de tonnes annuellement, une moyenne de 1,7 tonne par habitant.

Diapo 5 à 16Qu’est-ce que c’est?

Inviter les élèves à deviner ce que représentent les différentes images.

Ces photos font partie de l'exposition « Running the Numbers, an American Self Portait », du photographe Chris Jordan, mettant en lumière les millions d'objets qui s'accumulent dans la planète, bien au-delà de notre vue. Les chiffres mentionnés ont été obtenus à partir des quantités de déchets jetés seulement aux États-Unis. Imaginez ce que seraient les chiffres pour la population mondiale... 
GIA–Groupe d’impact sur l'environnement
Diapo 17Activité sur le temps de dégradation d’un objet
Une fois que ces objets se retrouvent au dépotoir, ils prennent des années à se dégrader, malgré le peu de temps d’utilisation qu’il a eu. Afin de mieux prendre conscience du temps de dégradation d’un objet, nous allons réaliser une petite activité ensemble.

À partir des objets offerts au départ, demandez aux élèves, avec l’aide de leurs collègues de classe, de disposer les objets en ordre croissant, allant de celui qui met le moins de temps à celui qui met le plus de temps à se biodégrader.

Retour sur l’activité

*L’information peut être la diffuser maintenant ou la récupérer pour plus tard.

N.B.  Vous retrouverez davantage d’information et de produits en annexe à la fin du plan d’animation.
	Mouchoirs en papier
	3 mois 
	Emballages de plastique
	De 100 à 1000 ans

	Fruits et légumes
	De 3 mois à 2 ans
	Couches jetables
	500 ans

	Papiers et cartons
	12 mois
	Bouteilles de plastique
	Des centaines d’années

	Sacs de plastique
	De 100 à 400 ans
	Pneus hors d’usage
	Non dégradables

	Canettes d’aluminium 
	De 100 à 500 ans
	Contenant de verre
	Ne se décompose pas

	Textiles
	De 100 à 500 ans 
	Piles                    
	Plus de 50 ans




Diapo18L’importance d’appliquer les 3 RV

Dans notre monde de plus en plus préoccupé par la disparition et la pollution des ressources naturelles, quand on parle de changer ses habitudes pour mieux gérer notre production de déchets, un concept revient souvent : les 3-RV. 
􀂾 Réduire 􀂾 Réemployer 􀂾 Recycler 􀂾 Valoriser                 Cet ordre est important. 

Appliquer les 3RV, c’est questionner ses gestes quotidiens et penser aux conséquences que notre geste a sur l’environnement. Chaque année au Québec, des quantités impressionnantes de déchets sont produites. Selon la Société de récupération et de recyclage Recyc-Québec, 85 % de ces déchets pourraient être réutilisés, recyclés ou compostés. Actuellement, on arrive à en revaloriser près de la moitié.
Diapo 19 Réduire 
Le premier R signifie réduction à la source. Il exige simplement de faire attention à notre façon de consommer. Afin de réduire son empreinte écologique, nous pouvons réduire notre consommation d’électricité, de transport et de produits à usage unique. Pour le citoyen, il s’agit de diminuer la quantité de matières résiduelles produites, par exemple en achetant des aliments en vrac ou peu emballés et des produits durables plutôt que jetables. 

Avant de consommer de nouveaux produits, on peut se poser la question suivante : est-ce que j’en ai vraiment besoin? 

Exercice : Un objet dans mes mains

Amener l’élève à réfléchir à l’objet devant lui. 

Ensuite, l’élève doit se poser les questions suivantes;

Quel est la durée de vie de cet objet selon-vous, est-il à usage unique ou durable?

Cet objet et son emballage sont-ils recyclables?
Combien de temps prendra-t-il à se dégrader?
Aurais-je pu acheter le même produit, moins emballé, plus durable?

Demandez aussi la réponse à un élève qui a inscrit un objet sur un bout de papier.

La réduction à la source est la seule démarche qui n’a pas d’impact sur l’environnement : le meilleur déchet est celui que l’on ne produit pas!

En évitant d’acheter certains produits particulièrement nocifs pour l’environnement, on fait en sorte que les industries en fabriquent moins ou elles changent leurs manières de faire. On peut porter une attention particulière aux emballages de nos produits puisque ceux-ci se retrouvent immanquablement dans les ordures. En réfléchissant avant de consommer, tu te rendras compte qu’il existe plusieurs produits qui peuvent être employés pour éviter de consommer des produits jetables.
Diapo 20 Réutiliser : des exemples concrets au quotidien
Le deuxième R veut dire réutilisation ou réemploi. Ce principe consiste à prolonger la vie utile d'un bien de consommation en l'utilisant un maximum de fois avant de le jeter à la poubelle ou de le recycler. Il s’agit du concept le plus négligé. Pourtant, les exemples de réutilisation sont nombreux et ils sont uniquement limités par l’imagination des gens qui donnent une seconde vie aux emballages et aux produits. Par exemple, il peut s’agir de l’usage répété des récipients en plastique ou du réemploi de vêtements usagés par l’entremise d’une friperie.
En choisissant la réutilisation, on favorise la réduction de la quantité de déchets qui se retrouve à la poubelle, on économise des sous… et on se démarque des autres par notre créativité! 

Exercice : Un objet dans mes mains

Demander aux élèves si leur objet pourrait avoir une version réutilisable disponible sur le marché? (Exemple : sac ziploc, bouteille de plastique, papier essuie-tout, piles). 

Pourrais-je lui donner une deuxième vie, une seconde vie à ce produit avant de m'en départir pour le recyclage, le compostage ou à la poubelle? (Chandail, boîte de conserve…). Demandez aussi la réponse à un élève qui a inscrit un objet sur un bout de papier.
Diapo 21 Voici quelques pistes d’action pour pratiquer la réutilisation dans la vie de tous les jours 
Sac ziploc : Tu peux mettre ton lunch dans des plats de plastique réutilisables plutôt que dans des sacs, une pellicule plastique ou du papier d’aluminium; tu réduis ainsi tes déchets.
Bouteille en plastique : Rapportez vos contenants consignés chez le marchand. Au travail et à l’école, comme à la maison, utilisez des verres, des bouteilles et des tasses durables et mettez à la récupération les autres contenants recyclables. Pensez à utiliser des carafes d’eau pour vos réunions.

Verre de polystyrène : Le polystyrène ou plastique numéro six n’est pas recyclé au Québec. Une seule usine de recyclage du polystyrène existe au Canada. Elle est située à Mississauga près de Toronto, en Ontario. Un éventuel transport vers cette usine serait peu efficace et coûteux à cause de la faible densité du polystyrène expansé. Avant de penser au recyclage, il est plus efficace de penser à réutiliser (dans ce cas-ci, réutilise ta tasse).

Diapo 22 Donnez une deuxième vie à ces objets

Livres : Il est possible que ton école offre ses livres usagés sur ce site Internet qui est un service d’échange de matériel scolaire, une belle façon de s’assurer d’une longue vie pour vos livres et de sauvegarder nos forêts.

Chandail : Tu peux donner tes vêtements vieux à une friperie, à un organisme de bienfaisance ou à des gens de ton entourage.
Tu peux fabriquer toi-même un cadeau à offrir, c’est original et unique. Tu peux aussi te servir de ton imagination afin de réutiliser un objet plutôt que de l’envoyer au recyclage.

Chaque fois qu’on réutilise un produit, on fait en sorte qu’un moins grand nombre se retrouve dans les ordures.

Diapo 23 Le cas du sac de plastique
Les sacs de plastique : il faut environ 400 ans à un sac de plastique pour se dégrader dans l'environnement. Selon Recyc-Québec, 1,0 milliard de sacs circuleraient annuellement sur le territoire du Québec soit l’équivalent d’environ 125 sacs pour chaque Québécois. En 2007 nous en utilisions 2,2 milliards! C’est donc dire que le taux de réduction des sacs d'emplettes s'établit à 52 % pour l'ensemble du commerce de détail.
 Malgré ces belles réussites, nous pouvons réduire davantage l’utilisation des sacs de plastique. Le geste est simple, en utilisant des sacs réutilisables sur une base régulière, ce sont des centaines voire des milliers de sacs qui seront détournés de l’enfouissement chaque jour.
Diapo 24 Recycler 
Le troisième et dernier R est le plus connu. C'est le recyclage. Le principe de base du recyclage consiste à récupérer les matières pour les réintroduire dans un processus de transformation. Le recyclage est différent du réemploi parce qu’il modifie l’objet initial. On utilise la matière récupérée en remplacement d’une matière première à la base d’un procédé de fabrication. Pratique instaurée il y a à peine une vingtaine d’années au Québec, les bacs bleus font maintenant leur entrée dans presque tous les foyers de la province. Depuis ce moment, cette tendance a fait son chemin et elle a révolutionné les mentalités des Québécois. En 2009, pour la première fois de leur histoire, les Québécois ont recyclé autant qu’ils ont jeté au cours de l’année : ce n’est pas rien!

Ce qui est intéressant, c’est que, à la différence de la réutilisation, ce que l’on recycle est transformé en quelque chose qui n’a parfois rien à voir avec la forme ou l’utilité d’origine. Par exemple : saviez-vous qu’un contenant de plastique peut être recyclé en un vêtement de polar? L’objet recyclé peut donc servir de matière de base pour la création d’un nouvel objet, sans avoir à puiser dans les ressources naturelles de la terre pour ce faire. 

Toutefois, gardons en tête que le recyclage n’est pas la première alternative à considérer lorsqu’on veut appliquer les principes des 3RV de la façon la plus écoresponsable possible. Il faut tout d’abord considérer la réduction et le réemploi, puisque ceux-ci ne nécessitent aucune utilisation d’énergie supplémentaire (contrairement au recyclage, qui exige un passage par des usines de transformation). Le recyclage permet de transformer nos déchets en de nouveaux produits. On évite ainsi de gaspiller les ressources naturelles de la planète. 

Voici quelques bonnes raisons de pratiquer le recyclage : 

Boîte de conserve : Puisqu’il est difficile de le recycler ou de le réutiliser, pourquoi ne pas tout simplement en réduire notre consommation? Favoriser le recyclage ou la valorisation (s’en servir pour le transformer en porte-crayon ou en boîte pour ranger les vis…).

Cannette en aluminium : L'aluminium est réutilisé pour fabriquer des cadres de vélo (670 canettes = 1 cadre de vélo), des chaises de jardin, des semelles de fer à repasser, des pièces automobiles...
 Une canette d'aluminium peut être recyclée à l'infini sans perdre ses propriétés.
Saviez-vous qu’au Québec 1 million de contenants consignés sont jetés chaque jour.
 
Bouteille de verre : jeté, le verre occupe de l’espace dans les lieux d’élimination et y demeurera à jamais. Réutilisez-le ou recyclez-le! L’une des propriétés du verre est de se recycler à l’infini.
Diapo 25 
	Les matériaux recyclés…
… sont transformés en :
CAOUTCHOUC
Agendas, étuis et porte-documents…
CARTON
Boîtes de carton, papier brun…
ACIER
Pièces de moteur, outils, boîtes de conserve…
ALUMINIUM
Canettes, meubles de jardin…
PAPIER JOURNAL
Boîtes à œufs, isolants à fruits, litière pour animaux…
PLASTIQUES
Vêtements de polar, jouets, cassettes vidéo et audio, baignoires…
VERRE
Contenants de type bouteille, pots et matériaux de fibre de verre…



Vous pouvez écrire ces mots –  mélangés –  au tableau en 2 colonnes et inviter les élèves à venir tracer une ligne pour relier le produit initial au produit final recyclé.

Diapo 26 Le cas du papier
Papier : Selon The Economist, les experts estiment à 15.000 milliards le nombre de feuilles que l'on imprime via des imprimantes chaque année à une époque où le papier devient de plus en plus coûteux. Cela correspond à environ 475 000 feuilles … par seconde. 
Chaque tonne de papier (200 000 feuilles) récupérée permet d’éviter la coupe d’environ 17 arbres et on peut le recycler jusqu’à 10 fois.
 Côté gaz à effet de serre, 1 tonne de papiers triés et recyclés, c’est plus de 300 kg de CO2 en moins dans l'atmosphère.
 Utilisez du papier 100 % recyclé postconsommation et recyclez-le!
Il est donc important d’adopter de meilleures habitudes de consommation de papier et de bois.
Pouvez-vous me nommer quelques trucs pour réduire votre consommation de papier? 

· Utiliser les feuilles des 2 côtés, ne pas faire imprimer pour rien
· [image: image1.jpg]


Rechercher le logo 100 % recyclé. Ce logo certifie que le produit est fabriqué à partir de matières recyclées.
· Éviter les mouchoirs de marque Kleenex (eux coupent les forêts anciennes, les plus précieuses)

· Utiliser un linge ou un séchoir pour s’essuyer les mains, plutôt que du papier.

· Mettre un autocollant sur sa boîte aux lettres pour ne pas recevoir de prospectus
Diapo 27 Valoriser : des exemples concrets au quotidien
Le V, la valorisation, est « la mise en valeur d’une matière résiduelle par d’autres moyens que le réemploi et le recyclage ». Elle constitue la dernière étape pour détourner les déchets de l’élimination. Le compostage de la matière organique constitue le meilleur exemple de valorisation. Le compostage est certainement le meilleur exemple d’une valorisation simple, efficace et qui permet de limiter considérablement le tour de taille de nos sacs à ordures. Par le biais de ce processus naturel, il est possible de transformer les matières organiques comme les feuilles d’arbres, les pelures de fruits, de légumes ou certains restants de table (pour ne nommer que ceux-là) en un excellent engrais naturel pour le jardin ou le gazon. De plus, en utilisant le compost pour fertiliser son terrain, on évite de répandre des produits chimiques qui sont nuisibles pour l’environnement en général. Le compostage permet de détourner de l’enfouissement une grande quantité de matières tout en produisant du compost. L’épandage de celui-ci améliore la structure du sol et constitue un fertilisant naturel pour les végétaux.

Saviez-vous que 44 % de nos déchets pourraient être évités grâce au compostage? Le compost est facile à faire à la maison et il permet de transformer nos déchets de table en terre fertile.
 

Avec la nouvelle politique du gouvernement québécois visant à éliminer toutes les matières organiques des déchets domestiques d’ici 2020
, le compostage s’avère l’option la plus simple et écologique, en plus d’être à la portée de tous. De multiples possibilités existent : les systèmes de compostage extérieur avec un composteur grand format; l’installation d’un bac à vermicompostage adaptable pour toute maison ou tout appartement et les initiatives de compostage communautaires… 
Quelle sera votre façon de composter? 

Pour en apprendre davantage et sensibiliser votre entourage sur le compostage, prenez note que le Réseau In-Terre-Actif met à votre disposition l’exposition de photos Le compostage : Une alternative pour un monde plus écologique. Communiquez avec l’équipe du Réseau In-Terre-Actif et faites-la venir gratuitement dans votre milieu!
Diapo 28 Présentation de la trousse

En collaboration avec l’organisme RECYC-Québec, le Réseau In-Terre-Actif du Comité de Solidarité/Trois-Rivières vous propose de participer à son tout nouveau projet visant à faire la promotion des 3RV. En mettant sur pied une « brigade écologique » dans votre classe et/ou dans votre école, vous contribuerez directement à l’instauration d’habitudes écoresponsables au niveau de la gestion des matières résiduelles dans votre milieu. 

Pour ce faire, le Réseau In-Terre-Actif vous invite à prendre connaissance du contenu de la trousse pédagogique qui est à votre disposition pour démarrer ce projet :

· Un document d’explications sur les 3RV et le projet de brigades écologiques;

· Une contravention verte sur le thème des 3RV;

· Un jeu-questionnaire portant sur les 3RV;

· Des affichettes portant sur chacun des principes des 3RV;

· Des pense-bêtes à installer aux endroits propices (poubelle, robinet, etc.) où l’on observe généralement du gaspillage;

· Une affiche pédagogique « Pour une planète vivante »;

· Des envois de propositions de défis à réaliser en lien avec les 3RV (par courriel);

· Une affiche 3RV plastifiée.

Les étapes à suivre afin de réaliser le projet de brigades écologiques :

1- Prévoir un moment pour l’animation de départ offerte par le Réseau In-Terre-Actif
;

2- Prendre connaissance des propositions de défis envoyées au cours de l’année scolaire;

3- Organiser une mobilisation autour des défis à relever en classe et au niveau individuel à l’aide du matériel pédagogique contenu dans la trousse;

4- Noter et faire parvenir les résultats (compte-rendu de l’enseignant(e), textes des élèves, photos…) de la démarche engendrée par les défis au Réseau In-Terre-Actif par le rita@in-terre-actif.com ou au (819) 373-2598;

5- Répéter l’expérience l’an prochain si vous le désirez!
Diapo 29 Proposition d’un premier défi
Nous sommes très contents de vous compter parmi nous et espérons que vous prendrez plaisir à réaliser les défis que nous vous proposerons au cours de cette année pour devenir de vrais ambassadeurs des 3RV dans votre école et votre entourage!

Chaque fois que nous vous ferons parvenir un message, vous aurez la possibilité de choisir entre plusieurs défis à réaliser; certains doivent être réalisés individuellement, d’autres en classe et d’autres à la maison. Vous avez le mandat de réaliser au moins un des 4 défis proposés avant l’envoi du prochain message. Si les défis proposés dans un envoi ne vous conviennent pas ou sont difficiles à mettre en œuvre dans votre milieu, vous avez toute la liberté de choisir un défi proposé dans un envoi précédent; l’important est que vous arriviez à vous mobiliser en tant que brigade écologique qui fait bouger les choses afin que les principes des 3RV soient bien implantés dans votre environnement! Un défi à relever est également proposé à l’enseignant… ce sera donc aux élèves brigadiers de s’assurer que celui-ci respecte et relève également son défi!

Nous vous souhaitons la meilleure des chances… et félicitations à tous les brigadiers écologiques!
Défis pour les élèves :

· Réduire : explorez le contenu de la poubelle de votre classe et classez-le selon les matériaux que vous y retrouvez (papiers, plastiques, déchets organiques, verre, métal…). Ces déchets auraient-ils pu éviter de se retrouver à la poubelle? Comparez également la quantité de déchets produite en une semaine par votre classe avec celle produite par d’autres classes de l’école et tentez de faire diminuer cette quantité chaque semaine. 
*** Pourquoi ne pas comptabiliser les résultats de cette expérience sur un tableau, à l’intérieur ou à l’extérieur de la classe? Le défi de la poubelle la moins volumineuse pourrait même être réalisé par l’école en entier… quelle classe gagnera le titre de la plus écoresponsable?

· Réutiliser : Mettez en place dans votre classe un bac de récupération des feuilles utilisées sur un seul côté et transformez-les en bloc-notes. 

*** Qui sait : ces blocs-notes pourront peut-être même être vendus pour financer une activité scolaire ou être offerts à d’autres classes de l’école afin de les sensibiliser à la réutilisation?

· Recycler : Analysez en classe l’emballage de votre dernier achat, à partir du logo et des indications qui y sont inscrites… est-il écologique ou non? Pour quelle raison? 

*** À la suite de cette activité, un défi « Zéro emballage » peut également être réalisé : en achetant le plus possible des produits en vrac, en évitant le suremballage ou l’emballage de portions individuelles, en encourageant les commerçants locaux qui limitent généralement l’emballage de leurs produits…

· Autre défi : Fabriquez divers pense-bêtes pour apposer dans l’école et à la maison afin d’adopter des comportements de consommation plus responsables. 

*** Ces aide-mémoire pourront être disposés près des interrupteurs des lumières, des toilettes, des ordinateurs, du bac de recyclage, de la poubelle, etc. N’hésitez pas à créer vos propres aide-mémoire qui contribueront à limiter le gaspillage!

N.B. Retrouvez l’ensemble des défis sur le site du Réseau In-Terre-Actif : www.in-terre-actif.com
( À VOUS de jouer! (
C’est maintenant à votre tour de changer les choses. Il existe de nombreuses actions qui peuvent être faites au quotidien pour éviter de polluer davantage notre environnement. Nous aimerions maintenant que vous pensiez à quel engagement vous seriez prêt à prendre pour lutter contre les changements climatiques. Il ne s’agit pas de changer la planète à vous seul. Il peut s’agir d’une petite habitude que vous êtes prêts à changer ou d’un petit geste nouveau que vous êtes prêts à essayer pour améliorer la situation. 

Nous vous invitons maintenant à sortir votre agenda et à l’ouvrir à la page que vous voulez du mois prochain. Vous pouvez inscrire votre résolution à l’une des dates qui s’y trouve. Nous vous invitons à garder cet engagement en tête à la fin de cette présentation. Que nous le voulions ou non, nous vivons actuellement d’importants changements climatiques qui ont de grandes conséquences sur les gens un peu partout sur la planète. Le futur, quant à lui, ne peut être prédit à ce jour. Nous avons le pouvoir d’améliorer la situation : il n’en tient qu’à nous.
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Pour plus d’information, rendez-vous sur le site du réseau In-Terre-Actif à l’adresse suivante : www.in-terre-actif.com
Campagne "Récupérer, c’est recréer"

Dans le cadre de la campagne de sensibilisation conjointe sur la collecte sélective des matières recyclables, Éco Entreprises Québec et RECYC-QUÉBEC ont lancé la campagne « Récupérer, c’est recréer ». L’objectif de la campagne est d’améliorer la performance de la collecte sélective en démontrant à la fois la facilité du geste et le résultat de la transformation de la matière récupérée. 

Visitez le site web de la campagne Récupérer, c’est recréer. http://www.recreer.ca/
EVB : Recycler, ça rapporte !
Activités éducatives sur la récupération et le recyclage des contenants à remplissage unique, portant la mention « Consignée Québec » et autres contenants, destinée aux élèves des niveaux primaire et secondaire dans le cadre de la campagne nationale d'intérêt public Recycler, ça rapporte ! de RECYC-QUÉBEC.http://www.evb.csq.qc.net/nos-outils/trousses-et-activites-pedagogiques/recycler-ca-rapporte/
Gérer les matières résiduelles à la maison

http://www.recyc-quebec.gouv.qc.ca/client/fr/gerer/maison/recherche.asp
Un membre de l’équipe du Réseau In-Terre-Actif pourrait se déplacer afin d’offrir une animation
 dans votre classe afin de lancer officiellement le projet auprès de vos élèves. Vous aurez ensuite tous les outils en mains afin de démarrer votre propre brigade écologique et de promouvoir les 3RV autour de vous!


 Cette présentation ainsi que le plan d’animation qui l’accompagne seront disponibles gratuitement sur le site Web du Réseau In-Terre-Actif au http://www.in-terre-actif.com. 

2  Prenez note que cette animation peut aussi être offerte par l’enseignant(e) en la téléchargeant gratuitement au http://www.in-terre-actif.com.
� http://habilomedias.ca/publicite-consommation


� � HYPERLINK "http://www.nationalecocredit.com/le-marche-du-carbone/vous-etes-eligibles-si/les-principaux-secteurs-responsables-des-emissions-de-ges-au-quebec/" �http://www.nationalecocredit.com/le-marche-du-carbone/vous-etes-eligibles-si/les-principaux-secteurs-responsables-des-emissions-de-ges-au-quebec/�


� � HYPERLINK "http://www.recyc-quebec.gouv.qc.ca/client/fr/gerer/maison/pourquoi.asp" �http://www.recyc-quebec.gouv.qc.ca/client/fr/gerer/maison/pourquoi.asp�





� � HYPERLINK "http://fr.ekopedia.org/Biod%C3%A9gradation#Temps_de_biod.C3.A9gradation_de_produits_courants_" �http://fr.ekopedia.org/Biod%C3%A9gradation#Temps_de_biod.C3.A9gradation_de_produits_courants_�:


� � HYPERLINK "http://www.recyc-quebec.gouv.qc.ca/client/fr/rubriques/Nouvelles.asp?id=713" �http://www.recyc-quebec.gouv.qc.ca/client/fr/rubriques/Nouvelles.asp?id=713�





� � HYPERLINK "http://www.ecogeste.fr/demo/?fiche=19" �http://www.ecogeste.fr/demo/?fiche=19�


� � HYPERLINK "http://www.bge-quebec.com/fr/le-systeme-de-consigne/quelques-faits" �http://www.bge-quebec.com/fr/le-systeme-de-consigne/quelques-faits�


� � HYPERLINK "http://www.arehn.asso.fr/dossiers/papier_recycle/papier_recycle.html" �http://www.arehn.asso.fr/dossiers/papier_recycle/papier_recycle.html�


� � HYPERLINK "http://www.ecofolio.fr/la-foliosphere-la-filiere-des-papiers/le-papier-un-dechet-particulier.html" �http://www.ecofolio.fr/la-foliosphere-la-filiere-des-papiers/le-papier-un-dechet-particulier.html�





� � HYPERLINK "http://www.recyc-quebec.gouv.qc.ca/Upload/Publications/Fiche-compost.pdf" �http://www.recyc-quebec.gouv.qc.ca/Upload/Publications/Fiche-compost.pdf�


� � HYPERLINK "http://www.mddep.gouv.qc.ca/matieres/pgmr/presentation.pdf" �http://www.mddep.gouv.qc.ca/matieres/pgmr/presentation.pdf�
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